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			Course #1 à faire au Canada - Triathlon Magazine Canada 
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							Edition 7
						

				

				
						
					
			
						
				
							Septième édition 2024 des triathlons CanadaManWoman  et Solo Point Five de la série XTriWorldTour. Cette année, l’aventure se déroulera en début de saison automnale le 6 octobre 2024 !
Le Canada Man/Woman XTRI et Solo Point Five sont des triathlons longue distance uniques qui mettent à l’épreuve non seulement la force physique, mais aussi la détermination et le courage. Certains pourraient dire que c’est trop risqué, trop froid, voire dangereux de relever ce défi… nous nous pensons que c’est une formidable opportunité de se surpasser et de découvrir ses véritables capacités!
Nous cherchons des athlètes intrépides, prêts à sortir de leur zone de confort et à se lancer dans une aventure unique.
Les inscriptions ouvrent dans quelques jours… avec 80 places disponibles pour le Canada Man/Woman et 100 places pour le Solo Point Five. Ne manquez pas cette chance de faire partie d’une expérience extraordinaire.
Relevez le défi, inscrivez-vous maintenant et préparez-vous à vivre une aventure inoubliable en octobre!
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							Deux triathlons de la série XTriWorldTour                                                   
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							Section de nage dans  le lac Mégantic avec un départ à l’aurore.
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							parcours de vélo empruntant la route des Sommets.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Course
		

				

				
				
					
			
				
				0
				 km
			

					

				

				

				
				
					
			
				
				0
				 km
			

					

				

				

				
				
							Course à pied sur route et sentiers,  arrivée au mont Mégantic!
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							Cumul total de dénivelé positif
						

				

					

		

					

		
				
				
							Edition 2024… changement de saison pour le CanadaManWoman !!
						

				

				
				
							Pour cette 7 éme édition le triathlon CanadaManWoman passe aux couleurs d’automne! Voici quelques points fort pour ce changement de calendrier…
						

				

				
						
					
			
						
				
								Lac-Mégantic et ses environs sont particulièrement magnifiques en automne. Les participants et les spectateurs pourront profiter d’un paysage spectaculaire avec des feuillages aux couleurs vives, ajoutant une dimension esthétique unique à l’événement.
	En organisant l’événement en octobre, cela permet aux athlètes qui ont participé à des compétitions pendant l’été de récupérer et de se préparer pour un nouveau défi.
	Les routes et les sentiers sont généralement en bon état en octobre, offrant des conditions de course sûres et agréables.
	Avec les journées qui raccourcissent en octobre, les participants auront l’opportunité unique d’expérimenter une partie de la course dans des conditions nocturnes, ajoutant un élément d’aventure et de défi supplémentaire.
	Pour les athlètes, participer à un événement en octobre peut être un excellent moyen de conclure la saison en cours et de commencer à se préparer pour la saison suivante.

						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

				
				
																										

				

					

		

					

		
				
				
							Film édition 2021
						

				

				
				
							Si vous doutez de votre capacité à relever le défi du Canada Man/Woman XTRI et du Solo Point Five, nous vous invitons à visionner l’émission produite en 2021, qui met en lumière des personnes de tous âges et de tous niveaux ayant relevé et réussi ce pari audacieux.
Ce que nous promettons, c’est une expérience authentique, exigeante et incroyablement gratifiante. C’est l’occasion de vous dépasser, de découvrir de nouvelles limites et de vous imprégner de l’esprit d’aventure des ces triathlons. 
Ne laissez pas les doutes ou les opinions des autres définir vos limites. Rejoignez-nous et créez votre propre histoire extraordinaire en 2024.
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			Diffuseurs:  magazines et web
		

				

				
				
																										

				

				
				
							Comme organisateur, nous aimerions décrire le Canada Man/Woman, mais nous ne croyons pas être les mieux placés pour le faire!
						

				

				
				
																										

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
						INVITATION ÉLITES
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Invitation pour les élites
		

				

				
				
							Dix invitations seront offert à des triathlètes élites pour qu’ils ou qu’elles viennent se frotter au Canada Man/Woman 2023!
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Invitation pour les médias
		

				

				
				
							Invitations pour les médias qui désirent couvrir un événement sportif international hors norme.
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							Caroline Livesey, Royaume-Uni, gagnante du Canada Man/ Woman. 

« Brut, extraordinaire, exaltant. La course a été brutale, elle était magnifique, implacable et aussi dure physiquement que tout ce que j’ai jamais fait. Il est difficile de décrire la beauté unique des paysages, les routes qui s’étendent à l’infini et les immenses lacs entourés de collines escarpées et boisées. Il faut le vivre pour le croire. »						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Benoit Wilmet, Belgique:
«Bien sûr l’arrivée bruyante à la baie des sables sous les encouragements nous sort délicieusement des quelques dizaines de minutes de torpeur passées dans le lac.
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Bien sûr le départ de la natation dans les eaux sombres du Lac-Mégantic ne manque pas d’impressionner bon nombre de triathlètes et de spectateurs.
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Bien sûr le parcours vélo est à l’image de votre région, exigeant et magnifique.
Bien sûr la course à pied est un effort terrible et nous a offert une alternance de souffrances et d’émerveillements.
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Bien sûr l’entraide entre les équipes et les athlètes est un éloge à la sportivité.
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Bien sûr l’arrivée sous les étoiles est un must.
						

				

				
				
							MAIS ce qui fait de votre épreuve une épreuve à nulle autre comparable c’est la population de votre région. À commencer par vous les organisateurs omniprésents avant, pendant et après le triathlon. Toujours prêts à prodiguer un encouragement ou un sourire. 
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Mais aussi à toutes ces personnes rencontrées au long du parcours qui sans faiblir nous ont encouragés du premier au dernier avec une trompette, une cloche ou un cri de guerre nous incitant à ne pas lâcher.
						

				

				
				
							MERCI ET LONGUE VIE AU CANADA MAN/CANADA WOMAN! »
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			Un parcours à couper le souffle au coeur de la forêt et des montagnes canadiennes
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			Merci aux partenaires de l'événement 2023
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			Découvrez d'autres événements organisés par Endurance Aventure
		

				

				
				
						
											

											Le Gravel Bikepacking Challenge 500 (GBC 500)
											
									
	
											

											Le Raid Témiscamingue
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